
1 
 

Maclé Alpha, Guide des formateurices  / maclealpha.formation@gmail.com         © Autrice : Marion AGUILAR    
 

En 2h, qu’est-ce que je fais …    avec Maclé alpha ? 
 

Rappel : 1 unité = plusieurs séances  

Chaque unité de Maclé Alpha peut être travaillée en 3 séances d’une durée de 2h.  

Voici une proposition de découpage d’une unité…mais la meilleure organisation est celle que vous allez 

trouver         !  

 

 

Avec la Méthode MaClé Alpha, l’apprenant découvre, explore, manipule, 

mémorise et produit à chaque séance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N’oubliez pas de : 

 Faire produire l’apprenant à chaque séance  

 Envoyer l’audio du dialogue travaillé par WhatsApp dès la fin de la première séance en 

demandant à l’apprenant de le réécouter entre 2 séances. 

 Proposer des petites activités ludiques complémentaires sur WhatsApp entre les séances. 

 Faire recopier le dialogue (ou quelques lignes) sur une feuille pour améliorer le graphisme soit 

en séance soit chez eux.   

 

 

Jour/séance 1 

Rituels de début de séance 
 

▪ Questions sur les docs 
authentiques / Et chez 

vous ? 
 

▪ Je découvre le lien oral-

écrit : étapes 1 -2- 3  
     → +  jeux de rôle  

 
▪ Je travaille les mots, la 

phrase 

     →  1  exo. 
 

Rituels de fin de séance  

Jour/séance 2 

Rituels de début de séance 
 

▪ Relire le dialogue pour le 
plaisir. 

 

▪ Réviser la lecture globale :  
Suite des exos. + les 

étiquettes de phrases / mots. 
 

▪ Je travaille 1 son et sa 

graphie. 
→ Je mémorise les mots à 

lire 
 

▪ 1 exo de la partie « Action » 
ou approfondissement d’un 

doc authentique  

 
Rituels de fin de séance  

Jour/séance 3 

Rituels de début de séance 

 

▪ Relire le dialogue pour le 
plaisir. 

 
▪ Révision de la lecture 

globale + des sons/graphies 
étudiés en séance 2.  

 

▪ Exercices de la partie Action 
ou approfondissement d’un 

doc authentique 

 

▪ Je mémorise les mots à 

écrire 
 

Rituels de fin de séance  

→Toutes les 3 unités, proposez une activité de tri 

et de classement des documents authentiques 

 
 

mailto:maclealpha.formation@gmail.com


2 
 

Maclé Alpha, Guide des formateurices  / maclealpha.formation@gmail.com         © Autrice : Marion AGUILAR    
 

 

 

 

 

 

 

 

Méthode 

Actionnelle et 

Communicative d’apprentissage de la  

Lecture  

Écriture pour adultes en  

ALPHAbétisation     
 

 

 

 

 

 

écrite 

 

 

Mémo  Formateur.ice :  la Méthodologie MaClé Alpha 

 

Sons et syllabes  

découverts  

en contexte 

Une approche en entonnoir 

 pour apprendre à lire-écrire 

Oral / dialogues 

Phrases / mots 

Sons / syllabes 

+ son avec geste 

+ son avec couleur 

 

 

 

 
    Réaliser des 

tâches écrites de 

niveau A.1.1 / A1  

 

 

 

 

Approche 

communicative 

Méthode globale 

Méthode phonétique  

// syllabique  

Approche actionnelle 

  Une approche qui intègre et s’appuie sur : 

 

→ Les compétences les plus développées des adultes 

peu ou pas scolarisés (l’oral, le rythme et le 

mouvement + le visuel) 

→ Les documents authentiques  

 

→  La créativité des apprenants  

→ Les jeux (en autonomie et en groupe) 

→ La valorisation de l’interculturalité et de l’hétérogénéité 

 

Site compagnon : 

 marionaguilar.com 

 

Le livre et Cahier d’écriture 

 = pour les apprenant.e.s  

 

Le guide et le site compagnon =  

pour les formateur.rices : 
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